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白米高压

豌豆饭

大麦饭

五谷饭



料理指南

糙米红豆饭

鸡胸肉绿茶饭

Fresh发芽糙米饭 



嫩芽拌饭

蘑菇糙米料理

营养饭 



料理指南

 嫩芽拌饭

 坚果类饭

 蘑菇饭

 蘑菇竹笋饭



 燕麦饭

 鹰嘴豆饭

 绿扁豆饭

 藜麦饭



料理指南

 无压白米

 豆芽饭

 萝卜饭

 寿司



*大米爆裂及发胀程度不足时，要延长煮饭的时间。

*大米爆裂及发胀程度不足时，要延长煮饭的时间。

*大米爆裂及发胀程度不足时，要延长煮饭的时间。

 鲍鱼粥

 粥(稀粥)

 特味鸡粥

*大米爆裂及发胀程度不足时，要延长煮饭的时间。

 松子粥



料理指南

 豆腐蔬菜饭

※宝宝食品后期 (9~12个月以后)

 地瓜苹果粥

※宝宝食品后期 (9~12个月以后)

 香甜南瓜汤

※宝宝食品后期 (9~12个月以后)

 红豆粥

*大米爆裂及发胀程度不足时，要延长煮饭的时间。



 金枪鱼蔬菜饭

※宝宝食品结束期 (12个月以后)

 蔬菜米汤

※宝宝食品结束期 (12个月以后)



料理指南

 炖鸡

 熟肉

 炖排骨

 红豆糕



 五香酱肉

 牛排

 酱鱿鱼



料理指南

 药膳

 蒸大蛤

 蒸鱼



 蒸豆腐

 蒸茄子

 什锦菜



料理指南

 地瓜

 煮鸡蛋

 蒸茭瓜

 蒸饺子



 土豆

 蒸玉米

 蒸栗子

 奶酪炒年糕



料理指南
 番茄酱炒虾仁

 鸡蛋糕



 米饭披萨

 黄油巧克力蛋糕

 炒年糕




